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„Die spielen ja bloß!“ - „Ja, das müssen sie sogar!“ 

Kinder tun es, ganz selbstverständlich, freiwillig, spontan, lustvoll, 

zweckfrei … sie lernen spielerisch und Spiel ist „die höchste Form der 

Forschung“, so Albert Einstein. „Nur dort, wo Kinder frei und unbeküm-

mert spielen können, entfalten sich ihre angelegten Potenziale“, sagt 

auch Gerald Hüther, führender Neurobiologe. „Spielen ist die Arbeit 

des Kindes“ (Montessori) & der spezifische Zugang zur Welt (Fröbel).  
 

Aber nicht nur für Kinder ist spielen essentiell, sondern auch für uns 

Erwachsene. Bei aller Ernsthaftigkeit, die uns das Leben abverlangt, 

hilft uns das Spielen wieder mehr Lust & Leichtigkeit in festgefahrene 

Situationen zu bekommen, dadurch gemeinsam zu lachen und mit 

dieser höheren Schwingung, spielend gute Lösungen zu finden! 
 

THEMEN: 

• Der Sinn hinterm Spiel und die Geschichte der Spielpädagogik 

• Praktisches Kennenlernen aller gängigen Spielarten & Reflektie-

ren dessen Nutzen für die pädagogische Arbeit: Kennenlern- & 

Funktionsspiele, Konstruktions- & Rollenspiele, Bewegungs-

spiele, Regel- & Brettspiele, Konzentrations-Lernspiele, Jungen- 

& Wettkampfspiele, Entspannungs- & Achtsamkeitsübungen 

• Die besten Spielorte, Spielzeiten & Spielmaterialien 

• Die Rolle des Pädagogen im Freien Spiel 

• Spiele die (emotional) weh tun (& daher fraglich sind) 

• Spiele zur Selbstreflexion für Jugendliche & Erwachsene 

• Spiel, Erlebnispädagogik & Spiritualität 

• Planung, Durchführung & Reflexion von Spielangeboten 

Spielpädagogik für Klein & Groß 

 

FÜR WEN?   Pädagogen, Erzieher, Eltern & 

all Jene, die gerne wieder leichter durchs 

Leben springen wollen. 

VORAUSSETZUNG: Nur Mut, Neugier & vor 

allem Begeisterungsfähigkeit!       

 


